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Metti una sera a correre “Tra ville e giardini”
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Venerdi 19 giugno ale ore 20 prenderail viala manifestazione podisticaserale “ Tra Ville e Giardini”
organizzata dall’ associazione sportiva Runner Varese con il patrocinio del Comune di Varese é giunta
allasuaterzaedizione.

Nelle precedenti edizioni si € riscontrato un notevole successo in termini di partecipanti.

Il percorso, estremamente panoramico, configurala gara come una“ city-country”, neologismo che da sé
descrive le caratteristiche e la varieta del percorso: partenza ed arrivo nel Giardini Estensi,passaggi
nella zona pedonale della citta e attraversamenti suggestivi dei parchi cittadini piu belli.

Alcuni di questi giardini sono noti e sempre aperti a pubblico, comei giardini Estensi evilla Mylius.
Altri comeil giardino di villa Panza e quello delle ville Ponti sono altrettanto noti ma non disponibili al
pubblico se non in questa speciale occasione,

Quest’anno la gara vuole far godere queste bellezze al maggior numero possibile di appassionati e
famiglie ed avra il seguente programma: un minigiro per bambini alle ore 19.30 ai Giardini Estensi, 1
Km agonistica Fidal con partenza alle ore 20.00 e 10 KM non agonistica sullo stesso tracciato della
competitiva con partenza alle 20 05 e la possibilita di due varianti di 5 e 7 Km per chi non volesse
affrontare il percorso pit lungo.

Gli atleti che affronteranno la gara con spirito agonistico troveranno il percorso nervoso e tecnico, ma
soprattutto divertente, gli altri apprezzeranno e scopriranno la bellezza dei luoghi che lanostracittaéin
grado di offrire.

Entrando nel dettaglio del percorso: si parte dai Giardini Estensi, attraversando il centro storico, per poi
sdlire a giardini di VillaPanza e Villa Ponti, continuando verso il parco di VillaMylius e lazona della
Brunella. Anche i percorsi piu brevi prevedono il ritorno al traguardo dei Giardini Estensidopo
I’ attraversamento rispettivamente del parco di VillaPanza (5Km) e di quello di villa Ponti (7Km).

Quest’ anno la manifestazione dara anche visibilita alle attivita della associazione “Mia” che vuole
informare e sensibilizzare su una mal attia poco conosciuta: lafibromialgia.

La quota di iscrizione alla gara agonistica Fidal € di euro 10 (fino al 17 giugno ore 19 sul sito
www.otc-srl.it; 15 il giorno della gara fino alle ore 19), per la gara non competitiva 5 euro con
iscrizioni il giorno dellagarafino alle ore 19.

Tutte leinfo su www.asdrunnervarese.com.
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