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Nico Valsesia, I'’"uomo dei record” ospite al Bielmonte
Outdoor Festival
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Sabato 11 e domenica 12 luglio a Bielmonte, localita montana dell’ Oasi Zegna, in Piemonte nella
provincia di Biella, si terrail Bielmonte Outdoor Festival, una due giorni di sport e attivita all’aria
aperta adatta anche ale famiglie.

Tra le tante attivita in programma, tra le quali domenica 12 luglio anche uno speciale RAID per
esperti di MTB con Nico Valsesia (biker, runner e trailer, autore di numerose imprese sportive
“estreme” in tutto il mondo) e una facile passeggiata in natura con il FAI Fondo Ambiente Italiano e
esperti del territorio.

Nico Valsesia sul suo sito ufficiale si presenta cosi: “ Sono nato il 20 giugno 1971 a Borgomanero, dove
dove gestisco un negozio speciaizzato di ciclismo. Mafaccio anche altro: maestro di sci, runner, trailer,
ciclista, ideatore e organizzatore di gare. Attivita che mi portano spesso in giro per il mondo, per
mettermi alla prova su sfide sempre diverse, per conoscere nuovi luoghi e nuove esperienze...”.

E’ considerato I’'uomo dei record. Ha percorso cinque volte la Race Across America (4800 km in
bicicletta no stop dal Pacifico all’ Atlantico); nel 2012 ha attraversato di corsa (primo uomo a mondo
insieme allo svizzero Marco Gazzola) I'immensa distesa del Salar de Uyuni, in Bolivia; nel 2013, ha
stabilito il record mondiale sul percorso Genova-Monte Bianco: 316 km e 4810 metri di dislivello
positivo netto in 16 ore e 35 minuti.

Al Biedmonte Outdoor Festival saratragli ospiti piul attesi e gli appuntamenti con lui sono divers.
E’ lui infatti, |’ atleta che accompagnerain MTB sulle tracce del Gran Valley Tour attraverso I’ Alta
Vasesse-rafino aMerae ritorno (domenica 12 luglio, ore 9).

Il giorno prima, sabato alle ore 18.30, Nico Valsesia presentera il suo libro “La fatica non esiste” e
raccontera alcune delle sue imprese e il suo amore per lo sport all’ aria aperta. Un incontro informale
tramite il quale potrai condividere la tua passione per il mondo outdoor con colui che ne ha fatto uno
stile di vita

Tutte leinformazioni per e iscrizioni

Il Bielmonte Outdoor Festival € in programma sabato 11 e domenica 12 luglio a Bielmonte, nel cuore
dell’ Oasi Zegna e prevede due giorni di “sport” e divertimento all’ aria aperta per tutte le eta e per tutti i
gradi di allenamento. Tutto il programma.
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