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In risposta ad una crescente richiesta di figure che, all’interno delle organizzazioni sportive, siano in
grado di garantire ai giovani praticanti un adeguato livello formativo, la Scuola Regionale dello Sport
Lombardia in collaborazione con il CONI Point di Varese, propone un Corso di formazione
trasversale di 1° livello che si pone come obiettivo I’ approfondimento degli argomenti e delle
problematiche connesse con o svolgimento del ruolo di “ Educatore” Sportivo.

LE PAROLE DEL DELEGATO CONI MARCO CACCIANIGA

L’iniziativa in presentazione € aperta e rivolta principalmente a: Tecnici Federali dal 1° livello SNaQ,
Laureati e Studenti in Scienze Motorie e a tutti i tesserati con qualifiche Federali di qualsiasi
Federazione Sportiva, Disciplina Sportiva Associata 0 Ente di Promozione Sportiva interessati ai temi
trattati.

Le iscrizioni verranno accettate, in ordine cronologico, fino al raggiungimento di 40 unita. Esse
dovranno essere effettuate on-line dal sito www.lombardia.coni.it, previa registrazione nell’ area
riservata seguendo le indicazioni riportate, entro il giorno lunedi 9 novembre 2015. La conferma di
avvenuta iscrizione arrivera automaticamente dal sistema.

La partecipazione a corso € gratuita e verrarilasciato un attestato di partecipazione.

A tutti i partecipanti che avranno presenziato ad almeno trelezioni sara consegnato |’ attestato di
partecipazione e sara inviato il materiale didattico del corso, gentilmente messo a disposizione dai
docenti.

Per informazioni contattare il Coordinatore del Corso, Prof. Giuseppe Gazzotti,
giuseppe.gazzotti @libero.it 0 la SRAS Lombardia

PROGRAMMA
AREA METODOL OGICA — 16 Novembre 2015 dalle 20.00 ale 23.00
INSEGNARE LO SPORT

IL GIOCO elasuaimportanza nello sviluppo del bambino

?1 modelli didattici e leloro variabili

? La Programmazione delle attivita: definizione degli obiettivi, dei contenuti e delle
metodol ogie didattiche

? costruzione della situazione ludica

?relazione fra gestualita spontanea, schemi motori di base e Capacita Coordinative

Relatore: Prof. Stefano Milanta

AREA PSICOPEDAGOGICA — 23 Novembre 2015 dalle 20.00 ale 23.00
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L’ETA EVOLUTIVA
LA COMUNICAZIONE

? Lo sviluppo motorio e sue relazioni con o sviluppo cognitivo e psicologico
? Larelazione con il mondo degli adulti e con il gruppo dei pari

? Comerelazionarsi con i bambini

? Come sviluppare la Motivazione

Relatore: Prof. Matteo Vagli

AREA MEDICA — 30 Novembre 2015 dalle 20.00 alle 23.00

L’ETA EVOLUTIVA

? Tappe e caratteristiche dell o sviluppo somatico e funzionale del bambino
? Adattamenti fisiologici nelle attivita motorio-sportive per i giovanissimi
? Criteri per una corretta alimentazione per la salute fisica del bambino

La Prevenzione e cenni di primo soccorso

Relatore: Dott.ssa Serena Martegani

AREA METODOLOGICA (Parte Pratica— PALESTRA) — 14 Dicembre 2015 dalle
17.30 alle 19.30

LA LEZIONE

? Linee guida per o sviluppo dellalezione

? Articolazione degli obiettivi

? Criteri di sceltadei contenuti e loro organizzazione
? Esemplificazioni pratiche

Relatore: Prof. Stefano Milanta

Chiusura del corso e consegna attestati alla presenza di rappresentanti istituzionali e
testimonial sportivi.
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