https://staging.varesenews.it/2016/02/non-siamo-per-niente-stanchini/480897/ 1

VareseNews
“Non siamo per niente stanchini”

Pubblicato: Lunedi 1 Febbraio 2016

(]

25 anni sempre di corsa. | Runners della Valbossa hanno festeggiato nei giorni scorsi i 25 anni di
attivita con una grande festain Sala Triacca.

Pubblico numeroso e sala gremita per una tavola rotonda con Danilo Goffi (atleta nazionale), Silvano
Danzi (tecnico allenatore), Gloria Giudici (atleta nazionale di corsa in montagna), Francesco Puppi
(atletanazionale di corsain montagna) e Luca Filipas (tecnico allenatore).

“25 anni di storia per una societa podistica amatoriale come la nostra sono tanti -dicono gli
organizzatori — Tutto € andato per il meglio: dallabellainiziativadi dareil completino sociale ai nuovi
iscritti, alla consegna dei fondi raccolti al Trail delle Terre di Mezzo all’ associazione “ Africa e
sport” presieduta dal nostro Marco Rampi; € stato bello anche aprire |I'album dei ricordi,
rammentando con orgoglio che nelle nostre file hanno militato e ottenuto risultati di rilievo atleti di alto
livello”.

“1I numero dei nostri soci & sempre aumentato e oggi superai 100 iscritti, una bella cifrarispetto ai 70
dei primi anni. La nostra crescita € stata possibile grazie al lavoro dei volontari, ad ogni livello, pieni di
passione e di sentimento per laloro attivita sportiva.

Il nostro bilancio si chiude in positivo grazie ai numerosi eventi cui datempo partecipiamo, molti di pit
rispetto ai primi anni di vitain cui si organizzavano solo il Grand Prix ed il Cross e I’ allenamento di
gruppo.

Interessante il dibattito sul tema “Passato, presente e futuro del podismo, dalla pista alla montagna’. Si
e discusso del perché oggi si corrain media piu piano rispetto a venti anni fa e ragionato sulle nuove
tendenze come la corsain montagna, il trail e le lunghe distanze.

I Runners Valbossa, insomma, sono “in ottima salute”. 1l che fa pensare che tante altre Stramazzate
seguiranno: mai fatto la salita del Belvedere di corsa, con scalinata finale di 46 micidiali gradini? Ci
vuole un fisico bestiale? No solo un po’ di allenamento
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