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Cena medioevale alla Tela
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Tortad agli, minestradi erbe fresche, lingua arrosto... ; la Storia, questa volta, & anche da gustare. Alla
Tela di Rescaldina, mercoledi 30 mar zo, in occasione della cena con I’ autore, il menu sara di cucina
medievale.

Riccardo Rao, professore di Storia medioevale all’ Universita degli Studi di Bergamo, presentera alle
18.30 il suo libro I paesaggi dell’ Italia medievale”; al termine, cena a base di ricette rigorosamente
d’'epoca per calarsi meglio nei tempi dell’ Eta di mezzo, lontani —certo-, ma in cui comincio una
trasformazione urbana e rurale ancora visibile ai giorni nostri.

Secondo Rao “il filo rosso che consente di orientarsi nei mille volti del Medioevo e costituito dalla
capacita dell’uomo di popolare lo spazio e di costruire paesaggi pensati su misura per le collettivita,
rurali e cittadine, che abitano nei territori locali. | molteplici paesaggi dell’Italia medievale — nei
differenti contesti regionali, dal Nord al Sud della Penisola — sono oggetto di una continua
trasformazione.

Dalla caduta dell’ Impero romano d’ Occidente, quando |’ eredita di Roma e dell’ Antichita risulta ancora
ben visibile, passando per I'eta dei comuni urbani, che modellano non solo la citta, ma anche le
campagne, imprimendovi |I'immagine del governo collettivo, fino agli ultimi complessi secoli del
Medioevo, segnati dal calo demografico dovuto alla peste nera (1348), in cui si affermano nuove
gerarchie insediative e nuove colture si disegna un volto inedito per le citta e le campagne della
Penisola. Nei paesaggi che il Medioevo consegnaai secoli successivi giasi possono leggere molti degli
elementi che ancora oggi caratterizzano il mondo in cui viviamo”.
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