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Una “nuotata popolare” da Caprino al Lido
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Tuffo e nuotata popolare nelle acque del Lago di Lugano. L’ appuntamento con la tradizionale
traversata € in programma domenica 21 agosto. Il percorso (2.500 metri) parte da Caprino e si conclude
al Lido di Lugano. L’ eta minima per partecipare € 14 anni compiuti.

Programma:

07:30 ritrovo degli iscritti eritiro materiale presso il Lido di Lugano

08:30 iscrizione ritardatari (in base alle disponibilitadi posti)

09:15 partenza con 2 battelli SNLL in direzione di Caprino

09:45 partenza della nuotata popolare da Caprino a Lido di Lugano

10:30 primi arrivi al Lido di Lugano tempo massimo 2 ore (ultimi arrivi 1145)

Entrata

CHF 25.- / Euro 25.- Iscrizione via E-mail, online o formulario
CHF 40.- / Euro 40.- Iscrizioni sul posto (secondo disponibilita e in contanti)

Iscrizioni:

Lugano Nuoto, “ Traversata’ — C.P. 6355 — 6901 Lugano. Tel. +41 (0)79 240.16.92

Online su www.luganonuoto.ch/Traversata tramite formulario scaricabile

o tramite e-mail traversata@Il uganonuoto.ch

Raggiunto il numero massimo di 800 parteci panti, non saranno piu accettate iscrizioni / adesioni.

Meteo:

In caso di cattivo tempo telefonare a numero 1600 (rubrica 2-sport) dopo le ore 07:00 del 21 agosto
2016

Per chi chiama dall’ Italiail numero di telefono éil seguente: +41 848 801 600 (rubrica 2-sport)
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