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Domenica 2 ottobre il CAIl Luino propone una escur sione tipicamente autunnale in Ticino con meta
le vette della Capriasca il Monte Bigorio 1188m e la Cima Lago 1144m.

LagitainiziadaBigorio nei pressi dellavia Crucis che in pochi minuti conduce al Santuario di S.Maria
Assunta. Dal Santuario un sentiero ben segnato porta all’ alpeggio di Condra, caratteristico per le case
rurali antiche e ben tenute. Proseguendo in direzione Nord in breve si raggiunge il Monte Bigorio
(m.1188) la cui cima & contrassegnata da un poderoso ometto di pietre.

Bel panorama sul Luganese e dintorni. Dalla cima di prosegue sempre in direzione Nord seguendo
una strada sterrata (quasi una mulattiera) in leggera discesa fino a raggiungere I’ alpeggio di Stinche,
anch’esso tipico del Luganese. In prossimita di un bivio denominato Matro di Stinché , si prosegue
sempre in direzione Nord fino a incontrare sulla sinistra una mulattiera delimitata da una stanga. Si
segue la mulattiera entrando in una valletta che conduce, in pochi minuti (10?) in vetta alla Cima Lago
(m. 1144), caratterizzata da un monumento in ricordo di alcuni battaglioni svizzeri (seconda guerra
mondiale). Ridiscesi a Matro di Stinche si ritorna a Condra per un bel sentiero poco faticoso e in piano,
segnato in circa 40 minuti. Da Condrain circa 20 minuti si raggiunge il Santuario e si conclude il
percorso ad anello.

Tempo escursione h h.4.30 — Dislivello 515m — Difficolta T1 con alcuni tratti di T2 Programma Ore
7.30 ritrovo presso posteggio ingresso piscine in via Lugano a Luino Ore 7.40 partenza con mezzi
propri per Bigoglio Abbigliamento e cal zature adeguate Pranzo al sacco Gita gratuita con condivisioni
spese auto Assicurazione: ogni partecipante alla passeggiata e responsabile della propria incolumita. |
Soci CAl in regola con il tesseramento 2016 in caso di infortunio sono tutelati da polizza assicurativa
infortuni e soccorso alpino (anche all’estero). | non soci non hanno nessuna copertura assicurativa
pertanto potranno provvedere in modalita autonoma o, eventualmente, aderire ad una polizza giornaliera
proposta dal CAl Nazionale al costo di €.7.81 ( coperturainfortuni €.5.58 — soccorso apino €2.23), da
sottoscrivere presso la segreteriala sera di apertura che precede la gita. Informazioni e adesioni presso:
CAIl Luino apertura Sede giovedi dalle 21 alle 23 tel/segreteria 0332 511101; e-mail
calluino@cailuino.it
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