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Bullismo e cyberbullismo, conoscerli per combatterli

Pubblicato: Giovedì 2 Marzo 2017

Vittime e carnefici si confondono fra i banchi di scuola e le faccine che identificano un profilo sui
social network.

C’è chi colpisce e chi subisce, in una catena di violenza psicologica che può avere effetti devastanti,
fino ad arrivare a compromissioni estreme.

Per interrompere questa catena del male bisogna prima conoscere il fenomeno, e poi combatterlo,
isolando i comportamenti sbagliati e facendo sapere alle vittime che una via d’uscita c’è.

Per questo è giusto segnalare il seminario in programma il prossimo 7 marzo a Varese.
Si chiama “Il bullismo dai banchi di scuola ai social network: escalation della violenza” ed è un
progetto della Onlus “Amico Fragile”; si terrà in sala Montanari.
Modererà l’incontro la dottoressa Giusi Vinciguerra Psicologa, Consulente Amico Fragile Onlus e
Coordinatrice Sportello Donna-Famiglia, Ass. Tutela la Persona Onlus.

Programma:

• Bullismo e cyberbullismo: un’analisi del fenomeno Dr.ssa Francesca Carini Psicologa, Consulente
Amico Fragile Onlus Professore a contratto di Psicologia Generale, Università degli Studi dell’Insubria

• Bullismo e cyberbullismo: il mondo sommerso Dr.ssa Cristina Mastronardi
Psicologa Psicoterapeuta, Consulente Amico Fragile Onlus Associazione EMDR Italia

• “Mi conoscono ma non mi riconoscono”. L’empatia e le reazioni più comuni dei singoli e del gruppo
nel bullismo Dr.ssa Stefania Sacchezin Psicologa, Consulente Amico Fragile Onlus Formatrice
specializzata in Psicotraumatologia

Struttura della mattinata
• Durata: 8.30 – 12.30
• Inizio dei lavori: 8.45 (effettivo)
• Interventi di 40 minuti ciascuno circa + 5 minuti per discussione
• Pausa: prevista tra le 10.30 – 11.00 (tra il secondo e il terzo intervento)
• Conclusione: prevista entro le ore 12.15
Amico Fragile Onlus è una associazione che prevede per Statuto l’assistenza e la tutela integrata
sanitaria, psicologica e legale della vittima di violenza fisica (sessuale, domestica, extradomestica)
nell’immediatezza dell’evento.
Nasce da una iniziativa del Soroptimist International Club di Varese, associazione internazionale di
donne con elevata qualificazione professionale che opera per la promozione dei diritti umani, della
condizione femminile, dell’accettazione della diversità
L’attività è iniziata il 1° aprile 2016 a seguito di un lungo lavoro di un tavolo tecnico organizzato tra i
vari rappresentanti dell’Equipe multidisciplinare dell’Ospedale di Circolo e Del Ponte (ginecologia-
psicologia clinica – medicina legale) in collaborazione stretta con le forze dell’ordine e con la Procura.
L’Associazione ha avuto un ruolo fondamentale nella attività di sensibilizzazione delle istituzioni e
nella promozione del lavoro multidisciplinare integrato.
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E’ stato steso un protocollo operativo di intervento che prevede una stretta collaborazione tra tutti i
servizi ospedalieri coinvolti, la magistratura e le forze dell’ordine e la rete dei centri di violenza
territoriali.
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