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Conoscere e superare la diffidenza verso la sofferenza
psichiatrica

Pubblicato: Venerdì 10 Marzo 2017

Sabato 21 gennaio e sabato 11 marzo dalle 9 alle 12 alcune classi di terza e quarta del Liceo delle
Scienze Umane “Manzoni” di Varese hanno incontrato e incontreranno, i soci del Centro Diurno
Somsart di Comerio per affrontare il tema della cura della sofferenza psichica facendo esperienza di
alcune   l’associazione di promozione sociale che da oltre vent’anni propone riabilitazione e
reinserimento attraverso le arti figurative, la danza, il teatro.

Seguendo l’intrigante linea della simbologia della cornice quale integrazione di opposti, contenitore-
contenuto, la cornice diventa un soggetto capace di raccontarsi e raccontare attraverso le fasi del lavoro
di restauro  la storia, i gusti, l’esperienza di chi l’ha realizzata. Grazie ad un gioco, che poi gioco non è,
le cornici recuperate, curate, protette, diventano altro. 

Con la dottoressa Morena Grignani, coadiuvata dall’equipe e da tutti i soci Somsart, gli allievi hanno
sperimentato in prima persona la valenza di questo tipo di attività nell’attuazione del setting entro cui si
dispiega una relazione terapeutica.
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