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Il “Multisport Cus Insubria Summer Camp”, si rivolge a bambini e ragazzi dai 5 ai 4 anni e offre
loro la possibilita di praticare diverse discipline sportive, con attivita differenziate a seconda dell’eta e
delle attitudini sportive di ciascuno.

Durante la settimana, gli istruttori, tutti altamente qualificati, coinvolgeranno i campers nella scoperta
delle diverse tipologie di sport proposte. Non e richiesta al cuna conoscenza preacquisita ma solo tanta
vogliadi scoprire e imparare discipline nuove e divertenti.

L’ attivita sara praticata in gruppi di 10/15 ragazzi al fine di consentire un ottimale rapporto
assistenti/utenti e i partecipanti potranno sperimentare 384 attivita sportive o di laboratorio (musica,
danza o teatro). Le discipline saranno proposte a rotazione e si aterneranno amomenti di pausa e relax.

Il primo pomeriggio sara dedicato all’esecuzione dei compiti estivi con I'ausilio di educatori
diplomati e studenti universitari.

L’intera giornata di mercoledi si svolgera a Centro Laguna Blu, mattina piscina e pomeriggio
dedicato ad attivitadi Sport e Laboratori, con consegna e ritiro dei ragazzi presso il centro sportivo.

Modalita di iscrizione
Compilare il modulo, scaricabile anche dal sito internet e inviarlo tramite mail a info@cusinsubria o
consegnarlo presso la segreteria del CusInsubriain via Monte Generoso 59 a Var ese.

L’iscrizione si perfezionera con il pagamento della quota che puo essere effettuato tramite bonifico
bancario intestato a CUS INSUBRIA ASD-UBI BANCA —IBAN IT 44 T 0311110808000000034868
(nella causale dei pagamenti specificare il nome del partecipante) oppure in contanti, bancomat e carta
di credito presso la segreteriadel Cus Insubria.

Iscrizione CUS Insubria: euro 10 a partecipante
All’atto di iscrizione é necessario presentare:

o certificato di idoneita sportiva non agonistica secondo quanto previsto dal D.M. del 24/04/2013
del Ministero della Saluterilasciato dal medico di famiglia.
Possibilita di effettuare la visita direttamente presso il CUS la settimana precedente I'inizio del
camp ai ragazzi sprovvisti di certificato a prezzo di euro 35.

¢ Dichiarazione firmata dai genitori riguardante allergie e problematiche alimentari.
Modulo da compilare disponibile presso la segreteria del CUS o su
WwWw .cusinsubriasportcamp.org

Per maggiori informazioni
Tel. 0332 219895 | 346 4928494 | cusinsubriasportcamp@gmail.com

Palainsubria— Campus Universitario Bizzozero
Varese, via Monte Generoso, 59
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