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In cordata per imparare a crescere insieme

Pubblicato: Mercoledì 26 Luglio 2017

Ultimo appuntamento per il progetto “In cordata, percorsi di pedagogia esperienziale”, finanziato dalla
Fondazione Comunitaria del Varesotto, grazie al quale un gruppo di ragazzi ha potuto cimentarsi per un
anno nella avvincente ed educativa esperienza dell’arrampicata sportiva.

La cordata del progetto ha visto come protagonisti 3D Climbing ASD di Castronno, Soc. Coop. Soc. La
casa davanti al sole di Venegono Inferiore, con la collaborazione del gruppo scout AGESCI Varese 1 e
delle guide alpine di ProUp Team.

Il progetto nasce dall’idea che l’arrampicata è una disciplina sportiva tra le più potenti a livello
pedagogico, possiede infatti un approccio multidimensionale poichè coinvolge diversi aspetti dello
sviluppo umano: motorio, psicologico, emozionale, relazionale con il sé, l’altro e l’ambiente.

Il progetto ha previsto un percorso all’interno della palestra indoor di Castronno gestita da 3D Climbing
che ha permesso di acquisire gli strumenti per affrontare l’arrampicata su roccia per poi prepararsi
all’”impresa” in ambiente montano. A conclusione le famiglie sono state coinvolte in un momento di
festa.

Lavorando in sinergia gli istruttori della 3D e le guide alpine hanno guidato i ragazzi a conoscere il
mondo dell’arrampicata e della montagna, gli educatori sono stati accompagnatori e garanti delle
dinamiche educative, gli scout hanno portato tecniche e attività con cui conoscere lo spirito dello
scoutismo. Il progetto ha permesso a ragazzi e famiglie di conoscere realtà associative presenti sul
territorio con la possibilità di continuare a frequentarle autonomamente.

I ragazzi hanno partecipato con entusiasmo arricchendo di esperienze ed emozioni il proprio zaino, ora
più ricco e pronto per affrontare imprese ancora più impegnative.
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