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Il tempo dei bambini: Malnate si € interrogata su genitorialita e
crescita
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«L’allattamento al seno & la prima relazione fatta di tatto e contatto, di olfatto e di gusto che sono i
primi sensi che si sviluppano gia nel grembo materno e che riconoscera nell’ ambiente esterno». 1l lato
biologico e sociale dell’ allattamento al seno é stato sottolineato dal dottor Massimo Agosti, direttore
del Dipartimento materno infantile all’ ospedale Del Ponte di Varese, in occasione del convegno
“Tempo del bambini” ches étenuto a Malnate lo scorso 7 ottobre.

L’ appuntamento ha avuto due filoni tematici: uno a sostegno della genitorialita e uno di riflessione sulle
problematiche legate ai ragazzi elaloro crescita.

La dottoressa Barbieri, Psicologa coordinatrice del consultorio di Varese e Malnate, ha permesso di
riflettere «sull’importanza fondamental e della qualita del tempo tra mamma e bambino nella costruzione
della personalita e dell’ autostima che segnerala crescita dell’ individuo».

Tragli interventi istituzionali, |’ assessor e comunale Irene Bellifemine ha spiegato come “all’ interno
del Patto di Comunita, si € deciso parallelamente di sostenere la famiglia nella genitorialita creando
momenti di riflessione e spunti di modelli educativi mettendo a centro il tempo per stare nella
relazione’.

«Quando noi eravamo ragazzi — haricordato il sindaco Samuele Astuti — avevamo il tempo di
annoiarci e la noia dava spazio alla creativital Come comunita potremmo pensare di concedere un
giorno della settimana libero da impegni di qualungue tipo e invitare i ragazzi a gestire il proprio
tempo in autonomia. E’ giusto rivendicare anche il diritto al fantasticare nel tempo libero!».

Astuti ha proposto unariflessione sui diritti dei bambini e sulla metodologia educativa nella comunita,
riproponendo I'istanza mossa “ dal Consiglio dei Bambini” che chiedono pit tempo libero da gestire
in autonomia e senza condizionamenti da parte degli adulti.
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