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I ragazzi e l’ansia da prestazione: incontro al Legnani

Pubblicato: Martedì 6 Febbraio 2018

Il prossimo 8 febbraio alle 20,45 presso l’Aula Magna del Liceo Classico Legnani, via Volonterio
34, a Saronno si svolgerà la serata dal titolo: « Posso anche sbagliare e non essere sbagliato».

Durante la serata si tratterà in particolare il tema dell’ansia da prestazione, che spesso contamina la vita
dei ragazzi portando ad un abbassamento del rendimento scolastico.

Si intenderà, inoltre, aiutare i genitori a capire qual è il ruolo ed il supporto della famiglia.

L’incontro vedrà la partecipazione delle dottoresse Barbara Boselli e Anna Fascetti.

L’incontro è organizzato dal Centro di psicoterapia Crisalide di Saronno insieme ai genitori delle Scuole
secondarie saronnesi.
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