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La solidarieta spinge ancora piu in alto la Correre x Legnano
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La solidarieta spinge ancora pitl in ato la Correre x Legnano. Pit di millei partecipanti che sono attesi
domenica 15 aprile alla seconda edizione della manifestazione promossa dal centro sportivo B.Fit, con
il patrocinio dei Comuni di Legnano e di San Vittore Olona e il supporto, tragli atri, dellaBcc di Busto
Garolfo e Buguggiate. Un evento che quest’anno si arricchisce della presenza di As.P.1.; la sezione
legnanese dell’ associazione Parkinson Insubria porta la sua testimonianza alla corsa, facendo di
un’iniziativa prettamente podistica, un momento di sensibilizzazione su una malattia che colpisce
sempre piu persone.

«La Correre x Legnano étre corse in una— spiega Ezio Vinco patron del B.Fit e promotore insieme con
Loredana Gimigliano, Roberto Damiani e Alessandro Marcandalli della manifestazione -: il
programma prevede tre distanze, tre possibilita di fare dell’ attivita fisica sulla base delle proprie
possibilita e del proprio allenamento. Innanzitutto vi € la 21 km: una distanza considerevole che
potrebbe essere assimilata ad una mezza maratona e per la quale attendiamo quasi esclusivamente gli
sportivi pit esperti. In secondo luogo proponiamo la 10 km che quest’ anno prende il nome di Run for
Parkinson. Abbiamo infatti deciso di fare nostro il messaggio di As.P.I. inserendo il loro appuntamento
annuale che si svolge in tutto il mondo in una manifestazione pit ampia per dare loro maggior visibilita.
Non certo ultima, ¢’ela3 km: & laFamily Run che, come diceil nome, € dedicata alle famiglie, a quanti
vogliono approfittare della manifestazione per stare all’ aria aperta, senza |’ obbligo di tenere sempre
sott’ occhio il cronometro. La Correre x Legnano é quindi un’iniziativa per tutti».

Qualificante la presenza di As.P.l..Legnano, che nel suo decimo anniversario dall’inizio delle attivita,
s affianca al B.Fit nell’ organizzazione della manifestazione. «<Andremo a proporre a fine delle tre corse
una camminata molto particolare: con i suoi 600 metri di lunghezza la“Cammina per il Parkinson”
vuole essere un momento di condivisione e di solidarietd; € una camminata dedicata ai malati di
Parkinson ma alla quale ci piacerebbe potessero partecipare tutti per dimostrare in modo concreto la
vicinanza e il sostegno che queste persone hanno bisogno perché camminare fa bene al corpo, ma
soprattutto al cuore», dice la presidente della sezione legnanese di As.P.I. Rosanna Carnovali. «Di
Parkinson si parla ancora troppo poco nonostante sia una malattia estremamente diffusa e che sta
arrivando a interessare soggetti sempre piti giovani. E una malattia neurodegenerativa per la quale
ancora oggi non esistono cure definitive. Accanto ad una terapia che riesce a controllare solo in parte i
sintomi motori € possibile rallentarne il decorso facendo degli esercizi mirati e tenendosi in attivita.
Nella nostra associazione, oggi punto di riferimento per una settantina di malati, promuoviamo una serie
di attivita mirate al controllo/miglioramento delle sintomatologie motorie e cognitive senza tralasciare
un supporto psicologico ai familiari e ai caregiver. Essere loro vicini attraverso iniziative come quella di
domenica 15 aprile € importante per non farli sentire soli. La Run for Parkinson & anche I’ occasione per
sostenere la nostra attivita e contribuire alla ricerca su questa mal attia».

Lapresenza dellaBcc di Busto Garolfo e Buguggiate alla Correre x Legnano si inserisce in un preciso
cammino che la banca di credito cooperativo ha fatto. «Questa manifestazione non é solo sportiva, ma
racchiude un messaggio sociale importante», osserva il presidente della Bcc di Busto Garolfo e
Buguggiate Roberto Scazzosi. «II binomio sport e solidarieta ci € molto caro perché esprime al meglio
il nostro essere banca del territorio. Confermiamo la nostra vicinanza alla Run for Parkinson, che
gial’anno scorso avevamo sostenuto a Legnano, e ci affianchiamo al B.Fit nel promuovere un’iniziativa
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che indubbiamente é di valore e che si propone non solamente di diventare un punto di riferimento per
tutti gli amanti della corsa, ma anche di essere momento di aggregazione, socialita e crescita per il
nostro territorio. Una Bcc s muove infatti lungo i binari della cooperazione, quindi il lavorare insieme,
della mutualita ovvero I'aiutarsi reciprocamente del localismo, cioé le famiglie, le imprese e le
associazioni che qui lavorano e vivono. Nella Correre x Legnano ritroviamo questi tre elementi di
valore».

PROGRAMMA

Ritrovo a Castello di Legnano (piazza | maggio) alle 8.30. Alle 9.30 il viaalletre prove: la21 km, la
Run for Parkinson e la Family Run. Al termine le premiazioni: saranno premiati i primi tre classificati
per ogni percorso, sia maschile sia femminile e il gruppo pit numeroso. Il percorso della Correre x
Legnano va a interessare il territorio di Legnano e parte di quello di San Vittore Olona. Da piazza
Primo Maggio, accanto a castello di Leghano si arriva allarotonda di via XX settembre per prendere
viaD’Annunzio e via Boccaccio, quindi costeggiare laferrovia. Il tracciato va a interessare anche le vie
Alberto da Giussano, via Macello, piazza Carroccio, via Gilardelli, corso Italia, piazza Monumento,
via Gaeta. Da via Boccaccio si torna su viale Toselli per entrare nel parco Castello dove € previsto
mezzo giro nell’ area verde (2 volte per chi corre la 21 km) per poi passare dal mulino meravigliaa San
Vittore Olona e tornare a castello. La 21 km si allunga ancora per le vie della citta prima dell’ arrivo
sempre al castello.

Per le iscrizioni € possibile registrarsi sul sito www.mysdam.net oppure su www.bfit.it effettuando il
pagamento della quota di iscrizione on-line, oppure al centro sportivo B.Fit in via Luigi Galvani 49 a
Legnano non oltre le 12 di sabato 14 aprile. Possibile iscriversi anche il giorno stesso della gara
direttamente al castello entro le 8.30. Societa e gruppi hanno tempo per iscriversi fino ale 22 di venerdi
13 aprile; eventuali aggiunte gruppi entro le 20 di sabato 14 aprile solo online.

Le quote sono di 10 eur o per laFamily Run (bambini fino ai 7 anni compiuti gratis, dagli 8 ai 14 anni
5 euro senza pacco gara), 15 euro per la Run for Parkinson e 20 euro per la21 km.

Info: http://www.bfit.it/news/342- 1504—cor r er e-x-legnano.html

Nellafoto allegata: da sinistra: Roberto Damiani, Ezio Vinco, il consigliere dellaBcc Vittorio Pinciroli,
Andrea Arnaudo responsabile filiale di Legnano della Becc, Rosanna Carnovali e Valerio Borghi
vicepresidente As.P.l.. Qui I'immagine in alta definizione.
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