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Da 17 maggio (Giornata Mondiale contro |’ |pertensione Arteriosa) al 20 maggio le farmacie italiane
offriranno gratuitamente la misurazione della pressione ai cittadini che lo desiderano e li sottoporranno
aun guestionario anonimo, predisposto dalla SI1A — Societaitaliana dell’ |pertensione Arteriosa.

Il risultato del test sara elaborato in tempo reale: il cittadino potra cosi ricevere immediatamente
indicazioni sulla propria pressione arteriosa e sara eventualmente invitato a rivolgersi a medico di
famigliao allo specialista.

L’ obiettivo della campagna € sensibilizzare i cittadini sulla necessita di tenere sotto controllo la
pressione e adottare tili di vita sani, informandoli sui rischi connessi alla pressione alta.

Le farmacie che hanno aderito al’iniziativa Abbasso la pressione!, riconoscibili dalla locandina che
promuove la campagna, sono 5.600 sul territorio nazionale e cittadini possono trovare quella piu vicina
tramite un sistemadi geolocalizzazione sul sito www.federfarma.it, attivo dal 14 maggio.

Piu del 30% della popolazione italiana adulta & affetta da ipertensione arteriosa, con percentuali
ampiamente superiori nelle fasce piu avanzate di eta e quasi il 10% tra bambini ed adolescenti che
risultano giaipertesi.

Allafine della campagnai dati saranno elaborati dal board scientifico e inviati alle Autorita sanitarie
che, sulla base di essi, potranno individuare gli interventi sanitari piu opportuni per contrastare la
patologia e le sue complicanze, riducendo cosi i costi per la collettivita.

“Nella nostra provincia, ad oggi, partecipano alla campagna ‘ Abbasso la pressione!” 79 farmacie —
dichiarail Presidente di Federfarma Varese Luigi Zocchi. — E un’importante iniziativa di educazione
sanitaria e di prevenzione sul territorio, che sfrutta appieno la capillarita dellarete delle nostre farmacie,
confermandone cosi il ruolo di primo presidio del SSN”.
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