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Dal 2 luglio al 7 settembreil CUS Insubria organizzail

Multisport Cus Insubria Summer Camp

destinato atutti i bambini eragazzi dai 6 ai 14 anni.

Sede del Summer Camp € il Palalnsubria di Via Monte Generoso 59, nel Campus di Bizzozero
dell’Universita degli Studi dell’ Insubria, aVarese.

| corsi del Camp si terranno dal lunedi al venerdi con accoglienza dalle 7:30 alle 8:30 fino alle 18; il
mer coledi sara dedicato agli sport acquatici presso la piscina Laguna Blu.

I Multisport Cus Insubria Summer Camp offre durante il periodo estivo un’attivita finalizzata alla
promozione sportiva e alla socializzazione e verra affiancato da 3 camp tecnici: Volley e Beach
Volley dal 2 a 6 luglioeda 9a 13 luglio, Calcio dal 23 al 27 luglio, Danzadal 3 a 7 settembre.

| partecipanti al campus potranno utilizzare le strutture del Palazzetto dell’ Universita degli studi
dell’Insubria, pranzeranno al ristorante della Croce Rossa in Via Dunant e nella pausa prima della
ripresa delle attivita potranno svolgerei compiti estivi con I’ assistenza di studenti universitari.

Lafilosofiadel Camp del CUS Insubria € quelladi proporrelo sport come momento educativo, che
abitui al rispetto delle regole e della convivenza con compagni ed avversari, in un ambito di confronto,
serenita, correttezza e di ordine, avvalendosi di istruttori e docenti di alto livello.

Non € richiesta alcuna conoscenza preacquisita ma solamente tanta voglia di scoprire e imparare tante
discipline sportive nuove e divertenti.

Leattivita proposte ai bambini sono: aerobica e fitness, atletica, beach volley, calcio (a5), ginnastica,
pallamano, rugby, giochi e balli di gruppo, volley, tiro con |'arco, badminton, pilates, basket, danza;
sport d’ acqua, tennis, ultimate fresbee.

VareseNews -1/2- 05.02.2026


https://staging.varesenews.it/2018/06/multisport-cus-insubria-summer-camp-2/722840/
http://www.cusinsubria.it/

https://staging.varesenews.it/2018/06/multisport-cus-insubria-summer-camp-2/722840/ 2
+a Flersoe con Nobiefive i fr vivere & mgees en'esperiensa unica mulideciplinane & mulispodiva. allfinsegna del
wumm-cﬁw divertirnentn & deliy sport | ragacz avanno loccasione di conoscere ke vane discpine alfaverso imsegnanti
fmlj'i f;—' altaments quaificall proversand non unicamens dalluniversith. Gli spon propostl saranee seerpre differenti
a accompagnad anche da atfvita pobvalent con caratiens idco-aggregativa
DAL 0LUGLO AL 75ciieMpme D ai 17 anni
GAW P im 'exbesam e Fracyione peer L | Fama0m che devena B pellavan & desdarana spprofandre B prosrs lormamions o un
= ”-,' - ol contesto di eggreqanions sporfive, socak & d dveriments. L opporiuniia pervivere s palawolo a 350 in tu i s
r NILEY fondamentall. Moment di tecnica afiancati 8 enengche side. urat dai nosin Bonic qualifical
W.' Chspiff sportii di eocesions cureranna Siage per fornine | miglion consigh per crescens nel mondo del grande valley!
e DAL 2 AL B LUGLIO [iai 10 @ 17 anni
e DAL 8 AL 13 LUGLIO
Il Camp reppresents un'ehia espressone del goco del calcio per bambini & ragarzi. Pento cardine @ leducamiona
sportia. base essenzink par apprendens le nozioni calcstiche. Cigri gomo 5i levorers sul fondamental inchidualia
QA L 'iiE im di squadrn ubizzando i i Bpi & lereni (Sintelica, erbey. sabbia | alenandcd & momend di swgo. In quesio
- ,_A_l! F pefctrsn saanm scompacnall da persone stamente specalzzate nel ssiore lchiion
ﬁﬁ"ﬂm D B i 17 annd
I Carrp Terin di Danza s e seguent dscpling
Daripa Classacs, Danes Modem - Confemporanss. Bresk Dance, Muscal, Danza i Canstiens, Carabion, Dares del
CAM 00 veors oo
F=""NA ; ‘ogiamo dare s possibiia, con finensTicazions dele kzioni di ameshine i bagagho tecnico ed arisico di chi
EF-‘E msegue con peessione i sogno d diventane halering e balerin
SETTEMBRE
Dad 5.l 17 annd
Le attivita saranno organizzate in gruppi di 10/15 ragazzi al fine di consentire un ottimale rapporto
assistenti/utenti.
Per informazioni, iscrizioni e costi
Segreteria Cus
0332219895/6
www.cusinsubria.it
cus@uninsubriait
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