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Nuoto, bronzo per Arianna Castiglioni
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L’azzurra Arianna Castiglioni, 19enne di Busto Arsizio (compira 20 anni a Ferragosto), si € piazzata
terza, ed & quindi medaglia di bronzo, nella gara dei 100 rana donne degli Europei di nuoto a
Glasgow (FOTO Lorenzo Pardini).

L’oro € andato alla russa Yuliya Efimova, |'argento alla lituana Ruta Meilutyte, le due principali
favorite che daanni duellano ai piani ati di questa disciplina.

Castiglioni, tesserata per il Team Insubrika e allenata da coach Gianni L eoni, eraentratain finale con
il terzo tempo ed era una delle pretendenti a una medaglia, mail pronostico era decisamente aperto. La
bustocca perd ha confermato la sua grande condizione ed é tornata sul podio europeo — con tanto di
record personale — come gia era avvenuto nel 2014. Le fatiche di Arianna proseguiranno ora con la
4x100 mista & con i 50 rana.

LA GARA DI OGGI 5 AGOSTO, E | TEMPI

Castiglioni eterza con il tempo di 1'06" 54, e con lagara di oggi, 5 agosto arriva al suo
primato personale: la ranista azzurra passa in 31”34 e nella seconda vasca trova una
progressione che quasi le fa prendere lalituana Meilutyte, seconda con 1' 06" 26.

Oroallarussa Efimova: 1'05” 53, ancheil record dei campionati.

L’ATLETA

Specializzata nelle distanze brevi della rana, ha vinto il suo primo titolo italiano
assoluto nel 2014 nei 100 m durante i Campionati italiani Primaverili di Riccione (RN),
con il tempo di 1’08713 conquistando anche la qualificazione ai Campionati Europei di
Berlino.

Il 20 agosto 2014, a soli 17 anni, all’ esordio assoluto in una finale dei Campionati
Europei conquistalamedagliadi bronzo con il tempo di 1'077236.

Dopo I'exploit di Berlino 2014, la ranista azzurra partecipa nel dicembre dello
stesso anno ai Campionati Mondiali di Doha in vasca corta. In questa competizione
non riesce a conquistare la medaglia ma stabilisce il suo huovo personale nei 100 metri
rana, abbassando di quasi due decimi il precedente. Di Ii a poco si arruola nel Gruppo
Sportivo Fiamme Gialle.

Nel 2015 ha partecipato ai mondiali di Kazan 2015, dove abbassando il suo personale
a 1.06.95 ha ottenuto I’ accesso alla finale. Ha centrato la finale, anche, nella staffetta
4x100 mx mixed insieme ai compagni Piero Codia, Simone Sabbioni e Silvia Di Pietro,
dove hanno chiuso a sesto posto coniil record italiano.
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Ai “Settecolli” 2016 ha vinto due argenti, rispettivamente nei 50 rana con il tempo di
31.04 e nei 100 rana con il tempo di 1.07.15, che le vale la qualificazione alla sua prima
olimpiade.

Ai Giochi Olimpici Di Rio De Janeiro manca per una posizione la semi finale dei 100
rana piazzandosi al diciannovesimo posto, ma centra, insieme alle compagne di squadra
Federica Pellegrini, Ilaria Bianchi e Carlotta Zofkova, la finale della staffetta 4x100 mx
dovei classificano al’ ottavo posto con il nuovo record italiano assoluto della distanza.

Detieneil record italiano nei 50 m. rana vasca lunga con il tempo di 30733, stabilito il 29
luglio 2017 in batterianel corso dei Campionati Mondiali di Budapest.
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