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Famiglie in difficolta: sono 21 i nuclei aiutati con “energia dei
legami”
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Presentati questa mattinai risultati dopo il primo anno di lavoro di “Energia dei Legami”, il progetto
che si rivolge a famiglie che non sono intercettate dai servizi sociali perché non rientra nella
marginalita, ma che comunque si trovano in una situazione temporanea di fragilita.

L’intervento mira a prevenire |o scivolamento verso la sogliadi poverta.

A presentare il progetto Roberta Bettoni della Cooperativa Colce, capofila dell’iniziativa, per il
Comune di Varese in qualita di partner |’assessore ai Servizi Sociali Roberto Molinari e Luca
Garavaglia dell’ Associazione Albero. Altri partner sono NonSoloPane, Cooperativa Naturart e
StudioUno. Il progetto é finanziato dalla Fondazione Cariplo e Banco dell’ Energia Onlus.

Il progetto offre misure di supporto in un’ottica non assistenzialistica ma che favorisca |’ attivazione
delle competenze e delle risorse personali dell’intero nucleo familiare che viene preso in carico. Ad
esempio I’ erogazione di un contributo economico per il pagamento di bollette — misura temporanea
fino acircaun massimo di 1.400 euro a nucleo familiare, percors di educazione finanziaria, supporto
attraverso la partecipazione a gruppi di auto mutuo aiuto tra pari, percorsi di ricollocazione al
lavoro, sostegno per i bisogni primari, percorsi di educazione alla gestione efficiente delle risorse
energetiche e percorsi di restituzione dell’ aiuto ricevuto.

Si éiniziato a lavorare coi beneficiari a gennaio 2018. Ad oggi il progetto ha in carico 21 nuclei
familiari, che significa 65 persone. Le famiglie beneficiarie sono tutte residenti a Varese.

L’ elemento pit importante di questo progetto & quello di favorire I'inserimento delle famiglie seguite
al’interno di unarete di relazioni e di servizi, di associazioni di volontariato e di mutuo aiuto presenti
sul territorio, che permettono alle persone di vedersi non pit come singole entita, ma inseriti in un
contesto sociale e comunitario pit ampio.
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