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VareseNews
Yoga per bambini, in libreria
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Un breve corso di quattro incontri di yoga per bambini (o Kinder Y oga) tenuto tra gli scaffali della
libreria Ubik di piazza Podesta da due insegnanti diplomate Aipy (associazione italiana pedagogia
yoga), llaria Sogliano e Luisa Maiolo accompagnate in questa avventura da Hari, un piccolo
camaleonte vittima di un incantesimo che grazie allo yoga si potra sciogliere.

Il corso propone ai bambini di avventurarsi nel mondo dello yoga e per imparare alcune semplici
posizioni ma soprattutto per potenziare forza e agilita, utili in ogni sport. Per imparare atrovare calmae
coraggio utili ad affrontare le paure e per scoprire come concentrazione e gentilezza aiutano nelle
relazioni di amiciziae ascuola.

Gli incontri si svolgeranno nellalibreria Ubik di piazza Podesta nei pomeriggi di sabato 16 e 30 marzo,
6 e 13 aprile, dalle ore 15.30 alle 17.30.

L’ attivita é rivoltaabambini dai 6 anni di eta.

Quotadi partecipazione: 50 euro.

Leiscrizioni sono apertein libreria.

di bambini @varesenews.it
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