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Run for Parkinson’s di Ternate a Francesco Mascherpa e
Lorena Strozzi
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Dopo la manifestazione di Legnano di una settimanafa, la Run For Parkinson’sfatappa sul Lago di
Comabbio. Circa 350 partecipanti hanno sfidato la pioggia che ha caratterizzato la mattinata
domenicale per presenziare all’evento di Ternate.

Lagiornata sportiva e stata organizzata dall’ A ssociazione Parkinson Insubria (As.P.I. Onlus) di Cassano
Magnago che era anche la destinataria dei fondi raccolti.

| preiscritti per la gara promossa da Lidia Sbalchiero, sempre in prima linea per eventi di
sensibilizzazione sulla tematica Parkinson, erano quasi seicento, mail meteo non é stato clemente ed
havisto diverse defezioni dell’ ultimo momento.

La manifestazione prevedeva diverse distanze da percorrere, con partenza e arrivo a Parco Berrini di
Ternate. C' eraun mini percorso di 500 metri per i bambini, una camminata non competitivadi 3 km ela
garadi 12 km.

Il percorso lungo di 12 km si sviluppava sul consolidato circuito disegnato dalla ciclabile attorno al
Lago di Comabbio, sede di molte competizioni podistiche e meta di alenamento di tantissimi runners.

La Run for Parkinson’s é stata vinta da Francesco M ascherpa (Azzurra Garbagnate), che ha
preceduto nell’ ordine Matteo Bosco (Cardatletica) eil compagno di societa Stefano Tettamanti (Azzurra
Garbagnate). A seguire Antonio Vasi della Cardatletica e Giuseppe Duchini (Cardatletica).

Per quanto riguarda invece la classifica femminile, la piu veloce € stata L orena Strozzi (Amatori
Atletica Casorate). Secondo gradino del podio per Silvia Stingele (Oxygen Triathlon) e terza piazza
per Rita Grisotto (Runners Vabossa).

Lagalleriafotograficadi Arturo Barbieri € disponibile su Podisti.net
FONTE: http://fantagalla.altervista.org/classi che/2019/04/09/run-for-parkinson-ternate-comabbi o/
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