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VareseNews
Bu-Sen, a giugno un mese di corsi gratuiti

Pubblicato: Venerdi 7 Giugno 2019
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Un mese atutto sport per I’ associazione Bu-Sen di Tradate.
L’ associazione sportiva offre un mese di corsi gratuiti al palazzo Comunale cittadino.

Si potra provare dal judo per i bambini dai 4 anni alle attivita per gli adulti: pilates, yoga, shiatsu,
ginnastico posturale, fitball, difesa personale e gag.

L'iscrizione € obbligatoria via telefono (3405817679) o via mail all’indirizzo
judobusentradate@libero.it
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