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Foliage mania, la guida definitiva

Pubblicato: Venerdì 11 Ottobre 2019

Oro, arancio, giallo, bordeaux e perfino viola. Le sfumature dell’autunno appassionano da sempre artisti
e fotografi e naturalmente chiunque sia sensibile al fascino della natura. È lo spettacolo del foliage, la
particolare colorazione autunnale che rende particolarmente suggestive le sfumature delle chiome degli
alberi e che in questa stagione diventa un’occasione in più per visitare boschi, parchi e giardini.

Ma da cosa dipende questa variazione cromatica? Determinante è la presenza della clorofilla che in
autunno “cede” spazio ad altri pigmenti contenuti nelle foglie come i carotenoidi che conferiscono le
caratteristiche colorazioni del giallo, o gli antociani che tendono al rosso e al porpora.

La ricerca dell’oro d’autunno è una passione che muove visitatori e turisti in ogni parte del mondo, alla
stregua delle magiche atmosfere regalate dalle fioriture di primavera come quelle dei ciliegi in
Giappone. In Cina, ad esempio, un contrasto incredibile è quello offerto dalle piante di Ginkgo biloba,
grandi alberi che si tingono di giallo zafferano. Altrettanto spettacolari sono le calde sfumature assunte
dagli alberi negli immensi parchi degli Stati Uniti.

Non serve comunque andare troppo lontano per trovare alberi e boschi dipinti di giallo e arancione. In
provincia c’è l’imbarazzo della scelta. Le prime sfumature dell’autunno si possono già ammirare in
questi giorni, ad esempio, sul lungolago di Angera, o nei boschi della Valceresio e nei parchi aperti al
pubblico, come i giardini di Villa Toeplitz a Varese.

Per una gita fuori porta suggeriamo sempre la Ferrovia Vigezzina, che in questa stagione non a caso,
prende il nome di Treno del foliage, l’Oasi Zegna, il Bosco di Vanzago o naturalmente i parchi
nazionali come il Gran Paradiso.

A volte però basta soltanto una pianta a catturare l’attenzione: tutte le nuance del giallo e
dell’arancione sono presenti ad esempio in larici, faggi, castagni, querce, betulle e robinie. Se siete
alla ricerca di rosso allora dovrete trovare aceri, azalee, rampicanti come le edere o alcune varietà di
ciliegi.
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