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VareseNews
Weekend con il sole, da godere a “piccoli passi”

Pubblicato: Venerdi 8 Maggio 2020

(]

Torniamo a parlare del tempo nel weekend visto che & possibile fare qualche breve passeggiata, con i
presidi di sicurezzaed evitando gli assembramenti.

Cosadicono le previsioni del Centro Geofisico Prealpino?
Sabato 9 maggio

Abbastanza soleggiato e mite. Poche nuvole irregolari all’alba. Nel pomeriggio qualche passaggio
nuvoloso sulla pianura e annuvolamenti cumuliformi sui monti. Asciutto o rari rovesci in montagna.
Leggerafoschia. Temperature stazionarie.

Domenica 10 maggio

Al mattino ancora perlopiu soleggiato con nubi irregolari lungo i rilievi, nel pomeriggio via via
nuvoloso a partire da Piemonte e Lombardia occidentale e in serata prime piogge, in accentuazione
nella notte.

E adesso un piccolo ripasso. Come potete muovervi e per quale ragione in questa Fase 2.

Posso spostarmi per far visita a qualcuno?

Sono consentiti gli spostamenti per incontrare esclusivamente i propri congiunti, che devono
considerarsi tra gli spostamenti giustificati per necessitd. E' comunque fortemente raccomandato
limitare a massimo gli incontri con persone non conviventi, poiché questo aumenta il rischio di
contagio. In occasione di questi incontri devono essere rispettati: il divieto di assembramento, il
distanziamento interpersonale di almeno un metro e I’ abbligo di usare le mascherine per la protezione
delle vie respiratorie. (i congiunti sono: i coniugi, i partner conviventi, i partner delle unioni civili, le
persone che sono legate da uno stabile legame affettivo, nonché i parenti fino al sesto grado (come, per
esempio, i figli dei cugini traloro) e gli affini fino al quarto grado (come, per esempio, i cugini del
coniuge).

Posso andar e a trovar e congiunti fuori regione?
No, gli spostamenti al di fuori della propria regione restano consentiti esclusivamente per ragioni di
lavoro, salute o0 assoluta urgenza.

Si puo uscire per fare una passeggiata?

Si puo uscire dal proprio domicilio solo per andare al lavoro, per motivi di salute, per necessita (il
decreto include in tale ipotesi quelladi visitaai congiunti, vedi FAQ), o per svolgere attivita sportiva o
motoria all’ aperto. Pertanto, le passeggiate sono ammesse solo se strettamente necessarie a
realizzare uno spostamento giustificato da uno dei motivi appena indicati. Ad esempio, &
giustificato da ragioni di necessita spostarsi per fare la spesa, per acquistare giornali, per andare in
farmacia, o comunque per acquistare beni necessari per la vita quotidiana, ovvero per recarsi presso uno
qualsiasi degli esercizi commerciali aperti (vedi FAQ). Inoltre, e giustificata ogni uscita dal domicilio
per I’ attivita sportiva o motoria all’ aperto. Resta inteso che la giustificazione di tutti gli spostamenti
ammessi, in caso di eventuali controlli, pud essere fornita nelle forme e con le modalita consentite. La
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giustificazione del motivo di lavoro pud essere comprovata anche esibendo adeguata documentazione
fornita dal datore di lavoro (tesserini o simili) idonea a dimostrare la condizione dichiarata. In ogni
caso, tutti gli spostamenti sono soggetti al divieto generale di assembramento, e quindi all’ obbligo
di rispettare la distanza di sicurezza minimadi un metro frale persone.

Ho un figlio minorenne, posso accompagnarlo in un parco, unavilla o un giardino pubblico?

Si. L"accesso del pubblico ai parchi, alle ville e ai giardini pubblici &€ consentito, condizionato pero al
rigoroso rispetto del divieto di ogni forma di assembramento nonché della distanza di sicurezza
interpersonale di un metro. Non possono esser e utilizzate le ar ee attrezzate per il gioco dei bambini
che, ai sensi del nuovo d.P.C.M., restano chiuse.

I sindaco puo disporre la temporanea chiusura di specifiche aree in cui non sia possibile assicurare
altrimenti il rispetto di quanto previsto.

E consentito far e attivita motoria o sportiva?

L’ attivita sportiva e motoria all’ aperto & consentita solo se & svoltaindividualmente, a meno che non si
tratti di persone conviventi. A partire dal 4 maggio |’ attivita sportiva e motoria all’ aperto sara consentita
non piu solo in prossimita della propria abitazione. Sara possibile la presenza di un accompagnatore per
i minori o per le persone non completamente autosufficienti.

E obbligatorio rispettare la distanza interpersonale di almeno due metri, se'si tratta di attivita sportiva, e
di un metro, se s trattadi semplice attivitamotoria. In ogni caso sono vietati gli assembramenti.

Al fine di svolgere I’ attivita motoria o sportiva di cui sopra, &€ consentito anche spostarsi con mezzi
pubblici o privati per raggiungere il luogo individuato per svolgere tali attivita. Non & consentito
svolgere attivita motoria o sportiva fuori dalla propria Regione.

Posso utilizzarela bicicletta?

L’ uso della bicicletta & consentito per raggiungere la sede di lavoro, il luogo di residenza o i negozi che
proseguono I’ attivita di vendita. E inoltre consentito utilizzare la bicicletta per svolgere attivita motoria
all’ aperto. In ogni circostanza deve comungue essere osservata la prescritta distanza di sicurezza
interpersonale.
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