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Due volte I’anno le lancette dell’ orologio accelerano o tornano indietro di un’ora da quando nel
1966 entroin vigorel’ora solare. Il mini jetleg ormai hai mes contati perché il Parlamento Europeo
ha chiesto agli stati membri di scegliere entro marzo 2021 se adottar e definitivamente |’ ora legale o
solare.

Le diverse posizioni rischiano di avere in Europa diversi fusi orari. Per il momento il Parlamento
Italiano non ha espresso alcuna posizione.

L’ ora legale permette un significativo risparmio energetico in bolletta con un impatto positivo in
termini di sostenibilita ambientale. Spostando in avanti infatti le lancette di un’ora, quindi, si ritarda
I’ utilizzo della luce artificiale in un momento in cui le attivita lavorative sono ancora in pieno
svolgimento.
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