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Meno contatto con lo specialista, l’emergenza Covid impatta
sulla gestione del Diabete

Pubblicato: Venerdì 13 Novembre 2020

Il 54% dei diabetici di Tipo 1 dichiara di aver patito la gestione della patologia durante la
pandemia: è il risultato emerso da una indagine (a più ampio spettro) condotta da Doxa Pharma,
con il contributo non condizionato di Sanofi.

Un dato legato soprattutto alla sospensione delle visite “dal vivo” dal proprio medico o perché spesso
erano gli stessi pazienti a rinunciare ai controlli per timore del Covid.

Un aiuto importante ed efficace in questo senso è però arrivato dalla tecnologia, è emerso dai dati
presentati nella conferenza stampa “Non mandare il diabete in lockdown”: nel 30% dei casi le visite
sono state effettuate telefonicamente, online con il teleconsulto.

Ad aiutare i pazienti durante il lockdown nella gestione della patologia è stato fondamentale l’invio dei
dati glicemici allo specialista attraverso sistemi di monitoraggio continuo del glucosio da remoto
(35%) e il contatto gestito attraverso WhatsApp/sms nel 21% dei casi, telemedicina nel 23% dei
casi, app per la gestione del diabete nel 12%, supporto educazionale a distanza nel 31% e supporto
attraverso social media e web community nel 6%.
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