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“L e neuroscienze hanno rivoluzionato il modo di vedere gli esseri umani. Le comunita che discriminano
e dove il razzismo e piu forte hanno un tasso di malattie gravi piu alto. La presenza della gentilezza,
oltre che I'empatia, la compassione fa bene atutti”.

Daniel Lumera riempie I’aula magna di Malnate e incanta il pubblico per oltre un’ ora e mezza.
L’incontro lo potete seguire tutto nel video realizzato durante la serata da Malnate.org.

Prima della suaintervista con il nostro direttore M arco Giovannelli, I’ assessore alla gentilezza Maria
Croci avevaraccontato come Malnate si era avvicinata a questo tema. 11 sindaco Irene Bellifemine ha
poi spiegato le ragioni della scelta di diventare citta gentile arrivando poi a firmare il documento che
ufficializza I’ingresso della comunita al’interno delle attuali 37 realta che hanno aderito a questo
movimento. Maur o Sarasso, presidente della Consulta sociale ha aperto anche lui unariflessione sulla
vivacita e capacita di inclusione che vive Malnate con oltre novanta associazioni attive.
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Una serata su temi profondi e delicati che hamesso a centro la gentilezza come elemento centrale nella
vitadi ognuno di noi, nelle relazioni trale persone e come fattore di miglioramento della vita sociae.
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