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Specialista in proctologia
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Una branca medica importante, non sempre nota, è quella della Proctologia che cura le funzioni
dell’intestino concentrandosi sul colon, retto e ano.

Alcuni medici di base consigliano una visita proctologica solo quando il paziente inizia ad avere
dei problemi che sono continuativi nelle funzioni intestinali oppure a causa di coliti ed emorroidi.
Molti medici di base si vanno a sostituire ad un professionista che ha uno studio approfondito su una
parte del corpo che è quella che rischia di sviluppare più malattie e patologie.

Oggi come oggi, in base agli studi medici e ai servizi richiesti dagli utenti, è palese che c’è stato un
aumento di problemi di tumore al colon e di aumento di fuoriuscita o collasso delle emorroidi.

Il cibo che attualmente mangiamo, che compriamo nei supermercati, ha aumentato i problemi di
reflusso che poi conducono ad altri problemi intestinali e all’interno del colon. L’attenzione a dei
malesseri che sono spesso sottovalutati oppure di cui ci si vergogna, senza un senso, aggiungiamo noi,
porta a sviluppare dei malesseri che rischiano poi di diventare mortali.

L’uso di un proctologo, in tanti casi, diventa una soluzione semplice e pratica che porta a evitare delle
degenerazioni di alcuni fastidi che si curano solo con delle medicine e visite specifiche.

Patologie che interessano il colon, retto e ano

Tra le patologie che sono studiate e curate da parte di un proctologo troviamo quelle che
riguardano le emorroidi, i tumori di vario genere all’altezza del colon e del retto, ragadi e morbo di
chron o diverticoliti.

I problemi più comuni sono quelli rivolti alle emorroidi e al controllo del colon quando si hanno poi
fastidi continuativi che non si curano con delle medicine comuni o prescritte dal medico di base. Le
emorroidi nascono a causa di una scorretta alimentazione e di una vita sedentaria.

Tuttavia quando si infiammano sono dolorose e iniziano a perdere sangue. Lesionandosi possono poi
innescare delle infezioni di grave entità che richiedono addirittura un intervento chirurgico. Il
prolassare e la fuoriuscita delle emorroidi è un altro problema che viene curato dal proctologo e, se
trascurate, anch’esse devono venire poi ripristinate in modo chirurgico.

A soffrire di questo fastidio non sono solo gli uomini, ma perfino le donne, specialmente in stato di
gravidanza. Per evitare poi dei problemi futuri è bene farsi controllare e visitare da un proctologo per
trovare la giusta cura.

Quando ci si rivolge al proctologo?

Soffrire di continue coliti, meteorismo oppure di stitichezza che porta ad avere una forte
irregolarità intestinale, potrebbe nascondere un problema che non è solo di alimentazione.
Purtroppo avere dei fastidi continuativi, che non trovano sollievo nemmeno con dei farmaci, potrebbe
indicare il principio di un tumore oppure la presenza di polipetti che sono benigni, ma che si possono
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poi trasformare in maligni.

Sottovalutare questi fastidi è una delle cause principali di soggetti che si ritrovano poi ad avere uno
sviluppo di patologie gravi che si potevano prevenire. Alla fine un controllo da un medico
specializzato non costa molto e ha dei benefici certi sullo stato di salute e dell’organismo.
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