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Nuova puntata della rubrica settimanale curata da Andrea Arnaboldi, ultramaratoneta, ispiratore di
grandi e piccoli e ambasciatore di Aisla che da voce a due amici che non ci sono piu e che lasciano ad
ognuno di noi messaggi di ispirazione, coraggio e speranza

(]

... Velodiciamo noi, e ve lo diciamo urlandolo a squarciagola:

Voi non siete fatti per camminare, no!

Voi siete fatti per volare! Si, per volare! Spesso ci avete provato, 0 anche no, & guando avete desistito &
perché dentro di voi harimbombato la vostra voce o quella altrui facendovi notare che la vostra natura &
limitata e non vi permette di volare e inoltre il peso dei tentativi falliti era cosi opprimente da farvi
tornare a camminare piuttosto che volare!

Ma poi “dal nulla” come un vulcano in eruzione emerge un’ energia interiore che puo farvi superare
qualsiasi “fallimento”, qualunque paura, perché quell’ energia sveglia la vostra vera natura e a quel
punto non importa pit lavoce vostra o altrui perché del vostro viaggio il significato avete trovato!

Vi diranno che siete degli irresponsabili apensar di poter volare, mavoi saprete cheil vero responsabile
e colui che scopre, prosegue, crede e vola verso quel significato perché é solo spiccando il volo che
scoprirete il vostro vero essere e abbraccerete la differenzatra esistere e vivere!

Rompete le catene dei dogmi, preconcetti, regole che vi tengono ancorati a terra ricordandovi che
I’unicavostralegge € quella della liberta di pensiero e non importa se vi troverete in solitudine perché |
unica pena non sara quella di volare da soli ma é quella di rifiutare di credere nella gloria della vostra
veranatura: volare!

E arrivato il momento di volare verso il vostro volo perfetto e non parliamo di perfezione di risultato ma
di perfezione dell’ esserci veramente, di vivere il vostro vero significato, di liberare la vostra vera
natural Cari gabbiani del vostri sogni, andate a volare senzai limiti che risiedono solo nel vostri pensieri
e come ci hainsegnato il gabbiano piu famoso al mondo non credere a cio che ti dicono gli occhi,
perché quello che vedono € limitato, maimparate a guardare, ascoltare e vivere con la magia che abita
dentro di voi perché lei sagiache puoi volare e che sei nato per volare verso i tuoi sogni!

Splendida settimana gabbiani con il vostro “piccolo” Jonathan Livingston che volain ognuno di voi!

Luca& Smone
Soettacolo spettacolare
Continua a Sognare e....a volare!
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