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Invecchiare € normale, masi arriva ad un certo punto che é difficile continuare ad essere indipendenti
ed autonomi. Il corpo diventa lento e goffo. Ci sono continuamente, quotidianamente degli acciacchi.
Le malattie e le patologie che si sviluppano con |’ eta non aiutano.

| nonni o i genitori che vivono da soli, dove ci sono dei figli lontano o che hanno una propria famiglia,
si ritrovano anon potersi gestire quotidianamente. Prima o poi occorre che ci sia un sostegno, che ci
siaqualcuno al loro fianco. Infatti € importante capire e valutare quali sono i rischi ei pericoli che
gueste persone, che hanno poi unalimitazione dei movimenti o della memoria, corrono.

Perfino scendere le scale potrebbe diventare rischioso. Dall’ atro lato vediamo che non & sempre
facile trattare con le per sone anziane. Alcune sono tenaci e caparbie e vogliono continuare ad avere la
loro indipendenza. Altri invece hanno malattie oppure altri problemi che impongono il sostegno da una
terza persone.

Il settore dell’assistenza domiciliare € molto aumentato perché ci sono tanti cittadini che hanno
delle persone in avanti con I’ eta, che devono avere un supporto continuativo.

Sicurezza per gli anziani

Hai un nonno o un genitore di una certa eta e vuoi essere tranquillo che lui sia a sicuro? Allora devi
trovare un Sostegno per anziani che sia di professionisti, come badanti, inferiori, assistenti
domiciliari e similari. Una persona di fiducia che siain grado di seguire una terapia che é stata
prescritta all’anziano. Lo sostenga durante le azioni quotidiane, gli faccia compagnia oppure vigili
sulla sua quotidianita.

Avere un badante o un professionista nell’assistenza degli anziani é utile anche come supporto
morale. Le persone di una certa eta tendono a isolarsi e soffrono molto della solitudine. Hanno poi
difficolta a gestirsi 0 a socializzare con gli altri. Diventano facili vittime di personaggi poco
raccomandabili.

Inoltre quando ¢’ & una persona di una certa eta di cui occuparsi, si hanno tante preoccupazioni. Si
pensa continuamente che possa capitargli qualcosa. Questo stato di ansia lo portiamo dietro durante
tutta la giornata, al lavoro oppure in famiglia.

Concludendo vediamo che avere un soggetto professionale che si occupi dell’anziano e che siain
grado di darci eventuali informazioni oppure che possa avvisarci quando siamo lontani, per vacanza o
per lavoro, € una sicurezza a 360°.

Trovareun aiuto per anziani

Come trovare un valido aiuto per le persone anziane? Il consiglio, siccome ci sono tante notizie che ale
volte sono alarmanti, & quello di affidarsi ad un’agenzia specializzata nel settore di assistenza
domiciliare. Infatti, in questo modo, abbiamo la sicurezza di avere del personale controllato e che viene
diretto o selezionato da un’agenzia.
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Essi controllano anche quali sono le qualifiche, eventuali referenze e professionalita. Dungue
rimangono la scelta principali a cui affidarsi per una buona scelta di badanti o infermieri.

Nell’ assistenza anziani troviamo perfino dei consigli quando si parla di eventuali visite mediche a
domicilio, che sono molto pit comode rispetto a quelle che abbligano ad andare in ospedale. Si ha una
Spiegazione su servizi e molto altro.
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