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VareseNews
Settimana del benessere allo Studio VitaVera di Azzate

Pubblicato: Giovedi 9 Maggio 2019
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“Pensiamo che |’ informazione, la conoscenza e la prevenzione siano importanti al pari dell’intervento,
per permettere a tutti di avere una buona consapevolezza nella propria vita quotidiana. Per questo
crediamo che la promozione di eventi gratuiti come questi siano importanti messaggi da passare ale
persone.

Il benessere varicercato ogni giorno, nelle piccole grandi cose, cosi da poter vivere in modo armonioso
con se stessi e con gli altri.”

Proprio per questo lo staff dello Studio VitaVera di via Sauro 16 ad Azzate, propone una settimana
di eventi gratuiti per il benessere psicofisico della persona, dal 13 al 18 maggio.

Gli incontri sono tutti gratuiti ma & necessario prenotare la propria partecipazione chiamando o
scrivendo a numero 334 1072918.

Lo Studio VitaVeravuole essere larisposta alla necessita di avere un luogo dove trovar e ascolto e una
risposta al bisogno di cura, attenzione e presain carico che oggi emerge nelle persone.

| professionisti che operano all’interno dello studio sono altamente qualificati e si tengono in costante
aggiornamento per offrire un servizio personalizzato di presain carico del singolo individuo.

Cio che caratterizza lo Studio VitaVera éil lavoro in sinergia tra professionisti, per poter offrire un
servizio completo e volto a benessere della persona.

Innumerevoli sono i servizi proposti, a partire dal supporto psicologico e psicoterapia rivolti al’
adulto, alla coppia, a bambini, adolescenti e allafamiglia.

Programma

Lunedi 13, ore 20
“L’ adolescenza quando arriva arriva’
Incontro per genitori

Martedi 14, ore 20
“Compiti: che fare? per un approccio sereno allo studio”
Incontro per genitori e insegnanti

Mercoledi 15, ore 20
“L’equilibrio nella coppia’
Incontro per coppie o singoli

Giovedi 16, ore 20
“Respirazione, massaggio e posizioni antalgiche in gravidanza’
Incontro pratico per coppie di genitori in attesa

Venerdi 17, ore 17 (Partecipazione liber a senza prenotazione)
“UNA, TUTTE"
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Mostrafotografica sul temadel femminile
Sabato 18, ore 11:30

“Papa, giochi con me?’
Incontro di psicomotricita papa-bambino (2/3 anni)

Benessere al Belvedere di Azzate

Sabato 18, alle 16 (Partecipazione liber a senza prenoctazione)
“Camminata del benessere” partenza e arrivo al Belvedere di Azzate

Alle 17:30 “Prove gratuite dei corsi per gravidanza e post parto”

Durante gli eventi sara possibile prenotare il primo colloquio gratuito con una delle psicoterapeute dello
Studio VitaVera per adulti, coppie, adolescenti, bambini, genitorialita e difficolta scolastiche.

di Ufficio pubblicita
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